;:)) krosno BIULETYN

adrzenskie Zawoddéw w biegu na orientacje

Sprint po Kamieniu 2020

DATA I MIEJSCE : 05.09.2020r. Kamien k/Krosno Odrzanskie
ORGANIZATOR : UKS ENERGETYK Dychéw
PW ADRIANNA Jerzy Deptuta
Wspétorganizator : Gmina Krosno Odrzanskie
Burmistrz Krosna Odrzanskiego
RANGA : A RTZ - ranking PZOS
RODZA)J : indywidualne, dzienne, jednodniowe, bieg sprinterski po lesie.

Potwierdzanie PK przy pomocy elektronicznego systemu potwierdzania Sportldent

START : 11.00
CZ - START =300 m
META : w CZ
CENTRUM ZAWODOW : parking obok boiska sportowego w m.Kamien

Dojazd z m. Krosno Odrzanskie kierunek m. Bytnica , po minigciu tablicy koniec miasta skret w prawo -
dalej oznakowany
Dojazd z kierunku m.Swiebodzin — przed znakiem m.Krosno Odrzanskie (zjazd z gérki) skret w prawo

KATEGORIE : Dla dzieci: KM-10 (bez tasiemek)
: KM-10N,
: KM-10R (z opiekunem)
(trasa w terenie oznaczona tasiemkami)

TRASY EATWA - (KM-12,14,75, OPEN)
SREDNIA - (KM-16,60,65,70
TRUDNA - (KM-18,20,21,35,40,45,50,55)
( organizator zastrzega sobie prawo tgczenia kategorii w wypadku matej ilosci zgtoszen)
Dodatkowo odcinek specjalny: Puchar dla zawodnika ktéry pokona odcinek trasy najszybciej (na mapie
odcinek bedzie zaznaczony jako PK A — PK B
OPLATY : bez oplat startowych

Wypozyczenie chipa — 4 zt. (optata za zgubienie SI 200,-z}) . Zgtoszenia po terminie + 50% (dotyczy
wszystkich klubéw 1 indywidualnych zawodnikéw).

MAPA : 1:2 000 ,, Kamien 2020 e- 2,5 m, akt.2020
(nowa mapa)




BIURO ZAWODOW : czynne dnia 05.09.2019r. od godz. 10.00 w CZ
MAPY ofoliowane
Opisy PK na mapach i dodatkowo do pobrania w biurze zawodéw

ZGLOSZENIA : przyjmowane beda do dnia 02.09.2019r.

w formie

a) tel. 605 054 018

b) e- mail: jerzdept@wp.pl
W zgloszeniu nalezy podac: nazwisko imi¢, rok urodzenia, nr licencji (dotyczy zawodnikéw ktorzy ja
posiadajg), nr chipa, klub.

NAGRODY : Dyplomy za miejsca 1-3
Puchar za najszybciej pokonany odcinek specjalny

POSTANOWIENIA KONCOWE :
- Zawodnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie
- Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
ORGANIZATOR

INFORMACJE I ZALECENIA DOTYCZACE ZAWODOW ZWIAZANE Z COVID-19

1. Uczestnicy w Centrum Zawodow przebywaja/poruszaja sie z zachowaniem 2
metrow odlegtosci.

2. W przypadku nie zachowania minimalnych odlegtosci miedzy uczestnikami
obowiazuje nakaz noszenia maseczek ochronnych.

3. Liste startowa wszystkich zawodoéw rozgrywanych w ramach “Sprint po
kamieniu 2020”, ustalamy tak aby w boksie startowym przebywat jeden
maksymalnie dwéch zawodnikow

4. W Biurze Zawodow bedzie dostepny plyn dezynfekujacy, zawodnicy zobowigzani
sa z niego skorzystac przed zalatwianiem spraw w Biurze Zawodow.

5. Praca Biura Zawodow bedzie tak zorganizowana aby zachowac¢ bezpieczne
odleglosci miedzy uczestnikami, prosimy zachowywac odstepy oczekujac na
swoja kolej.

6. Wizyte w Biurze Zawodow nalezy ograniczy¢ do minimum, opiekunowie, trenerzy
zobowigzani sa do rejestracji oraz odbioru chipow, za swoja grupe, prosimy nie
podchodzi¢ do biura z dzieémi.

7. Biuro Zawodow bedzie regularnie dezynfekowane, zwlaszcza powierzchnie
dotykowe takie jak stoly, stacja sczytujaca Sl, wszystkie obszary czesto uzywane.
8. Podczas dojscia do startu nie jest wymagane noszenie maseczek, trzeba
zachowac zalecane odleglosci miedzy zawodnikami.

9. Organizacja startu przewiduje start interwatowy.

10. Osoby startujace zachowuja obowiazujaca odlegtos¢ od obstugi startu.

11. Obstuga biura oraz startu bedzie wyposazona w maseczki i jednorazowe
rekawiczki.

12. Stacje Sl na punktach kontrolnych beda dziata¢ w trybie dotykowym.



13. Zawodnicy nie muszg korzystac¢ z maseczek podczas startu i pokonywania
trasy.

14. Po ukonczeniu rywalizacji zalecane jest sprawne opuszczenie Centrum
Zawodow.

15. Wyniki beda publikowane na stronie internetowej organizatora.

16. Po dobiegnieciu do mety, przed podejsciem do biura w celu sczytania Sl,
nalezy zdezynfekowac rece oraz zachowaé¢ wymagane bezpieczne odleglosci
pomiedzy zawodnikami w oczekiwaniu na sczytanie karty Sl i pobranie wydruku z
wynikiem.

17. Uwaga !!! Zostan w domu jesli przebywasz w gospodarstwie domowym z osoba,
u ktorej stwierdzono zakazenie COVID-19 na mniej niz 24 dni przed uczestnictwem
w zawodach.

18. Zostan w domu jesli mieszkasz z osobq z grupy podwyzszonego ryzyka (> 70
lat, przewlekia choroba).

19. Zostan w domu i zgtlos sie do lekarza, jesli masz ktorykolwiek z podanych
objawow sugerujacych zakazenie COVID-19 (goraczka >38, katar, kaszel,
dusznosci, bol w klatce piersiowej, zmeczenie, utrata smaku lub wechu, biegunka
itp.).

20. Wez ze sobg sie jednorazowe chusteczki do nosa, sSrodek odkazajacy, butelke
wody, maseczke

21. W drodze na zawody w miare mozliwosci unikaj transportu publicznego.

22. Po powrocie do domu wykap sie !

23. Wypierz stroj w ktorym biegales podczas zawodow

24. Uzupeinij zestawu sanitarnego (zel/ptyn antybakteryjny, chusteczki, maseczka
ochronna).

25. Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacja postanowien
biuletynu/komunikatu technicznego oraz zgoda na przetwarzanie danych
osobowych w celach organizacyjnych.



